
	 澳門的春天溫暖潮濕，要提防黴菌（亦稱霉菌）影響家居衛生，如何對付黴菌，澳門清潔服務

業總會（以下稱“總會”）為大家提供既專業又實用小貼士。

	 “總會”指出澳門的高濕度環境讓空氣中的水分更容易在牆壁、天花板和傢具表面凝結，為

黴菌生長提供理想條件。特別是浴室、廚房、衣櫃和窗邊等濕氣較重的地方，最容易出現黴斑與

黴味。以下幾種實用的方法，能幫助你有效清除黴菌，或降低其生長率，維持家居清新舒適。

春天來了:
預防與對付黴菌有妙法

漂白水去黴法 酒精殺菌法 除濕機和空氣循環 活性炭和除濕盒

如 果 黴 菌 範 圍 較 大，
可用1:10比例的漂白
水 與 水 混 合，再 用 抹
布 或 噴 瓶 塗 抹 在 黴 菌
處，靜 置 1 5 至 2 0 分 鐘
後 擦 掉。但 需 確 保 空
氣 流 通，避 免 吸 入 過
多化學氣體。

使 用 75%酒 精 噴 灑 發
黴 區 域，靜 置 幾 分 鐘
後 擦 拭，可 有 效 消 毒
和 防 止 黴 菌 再 次 滋
生。適 用 於 木 質 傢 具
和皮革製品。

使 用 除 濕 機 將 室 內 濕
度保持在50%以下，能
大 大 降 低 黴 菌 生 長 的
機 率。亦 可 搭 配 風 扇
或 抽 風 機，加 強 空 氣
流動，避免濕氣積聚。

可 在 衣 櫃、鞋 櫃 及 床
底 等 密 閉 空 間 放 置 活
性 炭、除 濕 包 或 矽 膠
乾燥劑，以減少濕氣，
預 防 黴 菌 滋 生，並 記
得 定 期 更 換，確 保 吸
濕效果。
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	 消費者清潔家居時都會使用含有化學成分的清潔劑，其中家用漂白水價錢廉宜，能有效殺滅細菌、真菌
及病毒，被消費者普遍使用。
	 “總會”提醒消費者由於漂白水是一種強而有效的消毒劑，其主要成分是次氯酸鈉，能使微生物的蛋白
質變質，消費者使用時應注意以下事項：

1.	 因為漂白水對黏膜、皮膚及呼吸道具刺激性，遇熱和光會分解，亦容易與化學品產生化學反
應，故不當使用除影響消毒功能外，亦容易傷及使用者。過量使用漂白水亦會污染環境和破
壞生態平衡。

2.	 避免用於金屬、羊毛、尼龍、絲綢、染色布料及油漆表面。 

3.	 避免接觸眼睛。如漂白水濺入眼睛，須立即以清水沖洗最少15分鐘和向醫生求診。

4.	 使用漂白水時應小心處理，家用漂白水應稀釋後才使用，並注意事前準備及稀釋比例。
t	 在空氣流通的地方稀釋或使用漂白水。 
t	 由於漂白水會刺激黏膜、皮膚及呼吸道，所以稀釋及使用漂白水時須佩戴適當個人防護

裝備(如口罩、手套、護眼罩及膠圍裙)。
t	 稀釋時要用冷水，因為熱水會令主要成分被分解，失去效能。 
t	 使用含5.25%次氯酸鈉漂白水，正確地以清水稀釋漂白水以達到合適的濃度： 

l	 1比99稀釋家用漂白水，可用於一般家居清潔及消毒。 
l	 1比49稀釋家用漂白水，用於消毒被嘔吐物、排泄物或分泌物污染的表面或物件。 
l	 1比4稀釋家用漂白水消毒被血液濺溢污染的表面或物件。 

小措施助打造無塵空間
	 保持無塵空間需要養成良好的日常清潔習慣。建議每天花費幾分鐘進行簡單整理，如將雜物歸位、擦拭
桌面等，可以大大減少灰塵積聚。此外，每周制定一個固定的深層清掃計劃，包括吸塵、拖地和擦拭傢具等，
可以確保家庭環境的整潔。在日常生活中，也可以採取一些小措施來減少灰塵。例如，在進入室內前先脫鞋，
有效減少外部灰塵帶入室內；在窗戶上安裝防蚊網，不僅可以防止昆蟲進入，也能減少外部灰塵進入室內；
同時保持室內通風良好，有助於降低濕度並提升空氣流通的效率，亦可減少灰塵和過敏原。
	 此外，抹傢具可購買傢俬蠟水，抹拭後可延遲灰塵吸附在傢具表面，從而達致更好的除塵效果。而電器
表面可使用一些具防靜電功能的噴霧，此舉亦可延遲灰塵吸附在電器表面，但切記不要噴在電器內部機件
或電子板，否則，會觸發漏電甚至會引起爆炸，後果不堪設想。  PU  
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